PSYKOLOGI FOR LARANDE @ PFL

Modern skolpsykologi.

Psykologi for R ul personal

Att stotta elever som har det tufft ar en viktig och
utmanande uppgift. Det har stodmaterialet

innehaller 4 psykologiska tips for resurspersonalens
fina arbete i skolan.

Hoppas att ni hittar nagot som ni kan anvanda i
eran vardag!

/Skolpsykolog Chen




Innehallsforteckning.

Elever med ett tungt
skolbagage

4 verktyg

Att bygga en positiv relation

Uppmuntran och berom

Problemlosande samtal med
eleven

Att stotta eleven med
utmaningar 1 skolan

rbete ar.
defullt’

i " 1'l.ll.
.,,.r \ m_ H!‘h

'-";:' \ .I* A 3
3R o :_‘;_g:eg.__#_ yeﬁeﬂ ﬁfhg chaps/,@avsett bakgrund Det ar§>,§~d skolans

Tack for erat fina arbete!

) ke ﬁ‘ nsator Bﬁ’ pf{)drag handl?r om Det ar vad ﬁkbr»dfar m\é@l' Tack! /
W Ty ST R . L \\ SN
3 S - i ! dime 44 R i = - III
Q20 TG NN ONP IR s S N S ;

r I ] if ; A £ } W) - o T4 - : '; ._5‘:.—_ |I
A W e S SN
" o Vi (e Q

by ~+=7 .




o

"Malet ar att
hjalpa eleven
komma ur ett

negativt
skolmonster.

Att fylla deras
ryggsack med
positiva

skolupplevelser."

1. Elever med ett tungt skolbagage.

Eran utgangspunkt ar tuff.
Ni traffar elever som har
rakat pa manga hinder i

skolan och med tiden har
deras upplevelse av
skolan blivit negativ.

Men det gar att vanda!
Med mycket talamod, hart
arbete, en hel del skratt
och tarar sa kan vi fa med
dessa elever ocksa sa att
dom lar sig, utvecklas och
mar braiskolan!




Att bygga en
positiv relation

Uppmuntran och
berom

| samtal med eleven
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Att stotta eleven
med skolutmaningar —
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Ha tadlamod. Bygg upp relz

.ch sen tar vi tag i det andra.

3. Att bygga en positiv relation

Lagg tid pa att bygga upp relationen och 6ka dom
positiva stunderna med eleven. Att "bara" umgas med
eleven vaccinerar relationen fran framtida konflikter.

Forsok hitta en positiv
stund umgange varje dag.

Planerainde langre
stunderna. Da blir det
|attare att gora detta aven
nar det blir tufft och

stressigt.

' Var nyfiken, visa gladje
och entusiasm nar ni

umgas!

_

Fanga tillfallet i flykten
och ta vara pa spontana
stunder som promenaden

till matsalen.

Hitta en aktivitet som
engagerar eleven och som
kan goras i skolan.

Lat eleven leda stunderna
och var en aktiv foljare!
Det ar sa sallan elever far
trana sig att ta egna
Initiativ.
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For en elev som hamnat i svarigheter ar det latt hant att all
fokus laggs pa problemet. Fallan som man kan hamnaii ar att
det blir en ond cirkel med bara tjat och tillsagelser.

Hur kommer man ur detta da? En av de viktigaste resultaten
fran psykologisk forskning ar att mer uppmuntran ar den
basta metoden for att slippa tjat.

Anvand beskrivande

. uppmuntran. "Toppen
att du rackte upp
handen innan du
pratar!”

Uppmuntra direkt nar
eleven gor olika bra

saker. Da blir det
mycket effektivare!

Variera uppmuntran. Inte
bara ord utan kroppsprak,
tecken och tonfall ar
viktigt.

Tank 5:1. Skapa en bra
balans dar det behovs 5
positiva kommentarer for
1 tillsagelse.

Det vi ug

Brksam

4. Uppmuntran och berom




Prok:
tal
eleven

Lyssna in vad eleven har att sagag
till att problemlosa tillsammai

ink pa att du kan
prata samtalet om
leven behover det.

losande

N vidare

5.1 samtal med eleven

Det ar bra att vara losningsfokuserad. Men ibland blir vi
vi vuxna lite for snabba med att komma med en l6sning

utan att ha lyssnat in vad eleven har att saga.

Har kommer forslag pa hur ett samtal med eleven kan
se ut. Se till att gora dettailugn och ro.

Inled genom att lyfta fram situationen. " Du jag
markte att det hdnde nagot pa rasten nar ni
spelade King. Kan inte du beratta om det?"”

Lat eleven berattai sin egen takt med sina egna
ord. Visa att du lyssnar genom att upprepa det
eleven sager med andra ord, uppmuntra till att
beratta mer och be om fortydliganden "har jag
forstatt digrattom...

Beskriv problemet fran badas perspektiv.

a) "Sa det blir jobbigt for dig for att...

Stammer det?"

b) "Det som blir tokigt utifran skolans regler ar
att..."

Spana losningar. Borja med att komma pa sa
manga losningar som ni kan tillsammans. Skriv
upp dessa. Valj sedan 1 16sning som ni provar.

Prova och Fo6lj upp. Testa losningen och se till
att uppmarksamma elevens framsteg. Folj upp
genom att ha ett kortare samtal med eleven.
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Att stotta
eleven med
utmaningar

1 skolan <

Om de andra delarna ar pa plats ar det
nu dags att fokusera pa hindrena och
hur vi kan losa detta. Har kommer tre
omraden att tdnka pa i detta arbete.

Skoluppgifterna

Det ar elevens larare som
ansvarar for upplagget av vad
eleven behodver lara sig. Se till
att du har forstatt vad och hur
eleven ska gora pa lektionerna
eller utanfor klassrummet.

Hjalpa till med forberedelser.
Det kan exempelvis vara att
paminna eleven om att det ar
dags att arbeta.

Stotta med positiva
uppmaningar. Hur vi ger eleven
instruktioner spelar roll.
Fokusera pa att informera vad
eleven ska gora och inte vad
hen inte ska gora.

Kombinera positiva
uppmaningar med uppmuntran

och berom for annu battre
effekt!

Rutiner

Skapa en vecko- elller dagrutin
for dig och eleven sa att det
blir forutsagbart nar du och
eleven kommer traffas och vad
ni ska gora dessa tillfallen.

Ha hellre nagra fa rutiner som
ni kan genomfdra an manga
sma som blir krangliga att ha
reda pa.

Bestam tillsammans med
larare och elev vilka rutiner
som ar viktiga att vi forsoker
vara konsekventa med.
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